
■ご家庭でのお困りごとは

ありますか？

１人暮らしで不安。

話し相手が欲しい。

旅行に行きたいけど、家

で介護があるから、、

どうすればいいの？

介護者が体調を崩して

しまった。どうしよう。
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Nagaranosato

京阪電車

「上栄町（かみさかえまち）駅」下車

○徒歩約20分（長等公園を通るルート）

お車

○西大津バイパス「藤尾奥町」より 約5分

社会福祉法人 幸寿会 長等の里

ショートステイ （定員 10名）

〒520－0061 滋賀県大津市神出開)町２６０番９号

ＴＥＬ：０７７－５１０－００１７（代表）

ＦＡＸ：０７７－５１０－５１２３

H  P：http://koujyukai-otsu.com/nagara/

⇒ブログも更新中。是非ご覧ください。

http://koujyukai-otsu.com/nagara/
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 9：00～ ご自宅にお迎え

  10：30～ 遊びリテーション

12：00～ 昼食   

13：00～ 入浴

15：00～ ティータイム

16 : 00～ 個別 レク

18：00～ 夕食

20：00～ 就寝

楽しく入浴

デイと遊びリテーション

＋合同イベント

長等の里の１日

ご利用中の運動

不足を解消

正しい姿勢で座る

お部屋のご案内

大自然を眺めながら

のんびり リラックス♪

健康はまず正しい姿勢から♪♪足の

長さに合ったイス（イーザー）をご

用意し、皆様の美しい姿勢を常にサ

ポート致します。

多床室（４人部屋）と個室をご用意し

ております。どちらも電動ベット、ト

イレ付きでございます。外に広がる緑

を眺めながらゆったりとした時間を過

ごして頂けます。

ゆっくりと

おくつろぎください

専用の浴室で安全に入浴し

て頂けます。自然に囲まれ

ながら、ゆっくりとお入りください。

個浴なので、のんびり入れます！！

デイとの合同イベントの他にも

ショート独自の行事レクも開催し

皆様が楽しんで下さる様に取り組みます。

厨房から出来立ての

美味しいお食事

遊びリテーションとは遊び＋リハビリで、

楽しみながら運動機能を高める取り組みです。

併設されたデイにて感染対策に配慮しながら

合同で行っていきます。

定期に開催されるデイと合同での行事イベント

も盛りだくさん。お友達も増えるかも？！

お気軽に一度お越し下さい。

ショート個別行事


