
長等の里デイサービスのご利用にあたって 

 

１、送迎について 

 デイサービスでお過ごしいただく時間は、９時 30 分～１６時３5分までを基本の時間として

おります。そのため、お迎えは８時４０分～９時 15 分の間、お送りは１６時３5 分以降が目安

となります。お迎え時間は前日（月曜日にご利用の場合は土曜日）にご連絡差し上げます。 

 

２、長等の里の環境 

 デイのホール内は一定の広さがあり、ゆったりお過ごしいただけます。ちょっと横になりたい

という時には、ベッドで横になっていただくことも可能です。 

また、デイをご利用の際に、使っていただける各福祉用具も貸し出ししております。 

また、お風呂についても広めのものや個別タイプ等々、ご希望やお身体のご状態に合わせたタ

イプのものがございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３、一日の流れ 

 ９：3０～ デイサービススタートです、健康管理の血圧や体温の測定から始まります 

１０：１５～ 遊びリテーション 

体操やゲーム等に皆さんで取り組み、身体を動かしたりして活動的な時間 

を過ごします 

１２：００～ 昼食 

１２：３０～ 喫茶コーナーオープン 

              自由な時間を過ごして頂けます 

１３：００～ 入浴スタート  

入浴前後は、他のご利用者様やスタッフとお話しをしたり、脳トレのプリ 



ント問題や塗り絵などに取り組んだりして思い思いの時間を過ごしていた 

だきます 

１６：２５～ 終わりの挨拶 

１６：３５～ 順次乗車し出発 

４、持ち物 

 ・着替え（必要であれば） 

 ・バスタオル２枚（身体を拭く用、脱衣所共用の椅子に敷く用） 

・フェイスタオル１枚（身体を洗う用） 

 ・連絡帳（何か連絡事項がある際には、記入してお知らせください。） 

 ・昼食前後の飲み薬 

 ・外用薬（塗り薬や貼り薬、目薬など対応が必要なものがあれば） 

 ・お薬情報（お薬手帳またはお薬の説明書） 

 ・予備の紙パンツや尿取りパッド（必要な方のみ） 

 ・お茶等の水分につけるトロミ剤（トロミが必要な方のみ） 

 ※石鹸やシャンプー等はデイですべて用意をしております 

 ※土足で入っていただけますので、上靴のご用意は必要ありません 

 

 

５、ご利用料金 

別紙に料金表を添えております。そちらが目安の料金となります。尚、記載されているご利用

料金は１割負担の方を対象としおりますので、自己負担割合に応じて基本料金及び各加算分がそ

れぞれ２割または３割となります。ご利用料金は月末締となり、翌月の１０日以降に請求書をお

渡ししますので、そちらで確認をいただくことになります（口座引き落としの方は、翌月の２０

日前後に引き落としさせていただきます）※尚、喫茶コーナーのコーヒーor 紅茶代１００円も

ご利用料金合算での請求となりますので、当日現金は必要ありません。 

 

 

 

 

★お問合せ先 

デイをお休みされる場合は、ご利用当日の朝８時３０分までにご連絡をお願い致します。 

その他、何かございましたらお気軽にご連絡ください。 

 ・デイサービス直通（※月～土曜日の８時～１７時３０分のみ）⇒０７７－５１０－００１８ 

 ・長等の里全体（いつでもつながります）⇒０７７－５１０－００１７ 

 

担当：デイサービス 生活相談員 中山 （不在の場合は林 or 西川） 

 

 

 

 

 

 



・ご利用料金表 

 

 

 

 

 要支援 

（週１回利用） 

要支援 

（週２回利用） 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

基本料金 ４回まで 

１回 \402 

８回まで 

１回 \413 

基本料金 

(７～８時間) 

\685 \808 \937 \1,064 \1,194 

５回目 

\143 

９回目 

\169 

サービス提供 

体制強化加算Ⅰ 

\23 \23 \23 \23 \23 

 １０回目  

\112 

入浴介助加算Ⅱ \58 \58 \58 \58 \58 

サービス提供 

体制強化加算 

要支援１ 

１ヶ月 \92 

要支援２ 

１ヶ月 \184 

中重度者ケア 

加算 

\47 \47 \47 \47 \47 

科学的介護推

進体制加算 

 

\42 

 

\42 

科学的介護推進

体制加算 

\42 \42 \42 \42 \42 

   ＡＤＬ維持加算

Ⅰ 

    \32     \32      \32      \32 \32 

処遇改善加算 ※デイの総単位数に 5.9％かけたもので計算  

特定処遇改善加算 ※デイの総単位数に 1.2％かけたもので計算  

ベースアップ加算 ※デイの総単位数に 1.1％かけたもので計算  

食費 \650 \650 食費 \650 \650 \650 \650 \650 

合計 利用回数に

応じて 

利用回数に

応じて 

合計 \1.537 \1.660 \1.789 \1.916 \2.046 

 


